
 GARANTIERT NATÜRLICH 
 

  DIE WAHRE DIÄTKÜCHE!!! 
FÜR EINE GESUNDE ERNÄHRUNG 

 
 

 
IDEAL ZUM FETTLOSEN GAREN. ZUM GAREN AUF GASHERDEN GEEIGNET. 
 
 
GEBRAUCH 
 
Die Steinplatte vor dem ersten Gebrauch mit Wasser waschen. 
 
  
Sie vollkommen mit Olivenöl einreiben und für 24 Stunden einziehen lassen. 
 
 
Die Steinplatte langsam erhitzen, vor allem die ersten Male. 
 
 
Um brüske Temperaturschwankungen zu vermeiden, die Steinplatte nach dem 
Gebrauch abkühlen lassen.  
 
 
Sie erst im abgekühlten Zustand mit Wasser abspülen und dann mit Essig- oder 
Zitronenwasser richtig waschen. Reinigungsmittel sind zu vermeiden. 
 
 
Eventuelle Risse in der Platte sind Nutzungserscheinungen und beeinträchtigen in 
keiner Weise die Qualität der Steiplatte. 
 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


